







    




















	

































	Skip to main content
























    
        
            
            
                
                
                
                





 
  
   
    
    
     
     
      
       
       
        
        
         
        
 
       
 
      
 
       
        
        
         
          
          
           
            
            Country 
           
 
          
 
         
 
          
           
           
            
             
             
              
               
                
                Search   
                Submit  
              
 
             
 
            
 
           
 
          
 
         
 
          
           
            
          
 
         
 
        
 
       
 
      
 
       
        
         
          
          
           
           
            
             
             
              
               
               Select Location and Language:
 
              
 
             
 
            
 
             
              
              
               
                
                
                 
                  
                  Australia 
                 
 
                
 
               
 
                
                 
                  
                  Austria 
                 
 
                
 
               
 
                
                 
                  
                  Brazil 
                 
 
                
 
               
 
                
                 
                  
                  Canada 
                 
 
                
 
               
 
                
                 
                  
                  Caricam 
                 
 
                
 
               
 
                
                 
                  
                  Colombia 
                 
 
                
 
               
 
                
                 
                  
                  Czech Republic 
                 
 
                
 
               
 
                
                 
                  
                  France 
                 
 
                
 
               
 
                
                 
                  
                  Germany 
                 
 
                
 
               
 
                
                 
                  
                  Greece 
                 
 
                
 
               
 
                
                 
                  
                  Hong Kong 
                 
 
                
 
               
 
                
                 
                  
                  Hungary 
                 
 
                
 
               
 
                
                 
                  
                  Ireland 
                 
 
                
 
               
 
                
                 
                  
                  Italy 
                 
 
                
 
               
 
                
                 
                  
                  Korea 
                 
 
                
 
               
 
                
                 
                  
                  Malaysia 
                 
 
                
 
               
 
                
                 
                  
                  Mexico 
                 
 
                
 
               
 
                
                 
                  
                  Netherlands 
                 
 
                
 
               
 
                
                 
                  
                  New Zealand 
                 
 
                
 
               
 
                
                 
                  
                  Poland 
                 
 
                
 
               
 
                
                 
                  
                  Portugal 
                 
 
                
 
               
 
                
                 
                  
                  Puerto Rico 
                 
 
                
 
               
 
                
                 
                  
                  Romania 
                 
 
                
 
               
 
                
                 
                  
                  Saudi Arabia 
                 
 
                
 
               
 
                
                 
                  
                  Singapore 
                 
 
                
 
               
 
                
                 
                  
                  South Africa 
                 
 
                
 
               
 
                
                 
                  
                  Spain 
                 
 
                
 
               
 
                
                 
                  
                  Switzerland 
                 
 
                
 
               
 
                
                 
                  
                  Taiwan 
                 
 
                
 
               
 
                
                 
                  
                  Thailand 
                 
 
                
 
               
 
                
                 
                  
                  Turkey 
                 
 
                
 
               
 
                
                 
                  
                  United Kingdom 
                 
 
                
 
               
 
                
                 
                  
                  United States 
                 
 
                
 
               
 
              
 
             
 
            
 
           
 
          
 
         
 
        
 
       
 
      
 
       
        
        
 
         [image: Multicentrum logo]

[image: Multicentrum logo]


  
       
 
      
 
       
        
        
         
          
          
           
            
             
             Search   
             Submit  
           
 
          
 
         
 
        
 
       
 
      
 
       
        
        
         
          
          
           
           
 
            
           	 Productos   
             	 Multivitaminas   
               	 Multicentrum Adultos 50+   
	 Multicentrum Hombre 50+   
	 Multicentrum Mujer 50+   
	 Multicentrum Junior   
	 Multicentrum Adultos   
	 Multicentrum Hombre   
	 Multicentrum Rendimiento Plus   
	 Multicentrum Mujer   
	 Multicentrum Vitagomis Adultos   
	 Multicentrum Vitagomis Libera Energía   
	 Multicentrum Vitagomis Niños   
	 Energía y Vitalidad 50+   

 

 
	 Aprende   
             	 Beneficios   
               	 Energía   
	 Salud de los huesos   
	 Salud inmunitaria   
	 Salud del corazón   
	 Salud digestiva   
	 Cabello, piel y uñas   

 
	 Vitaminas y Minerales   
               	 Biotina   
	 Calcio   
	 Cromo   
	 Cobre   
	 Ácido Fólico   
	 Yodo   
	 Hierro   
	 Luteina   
	 Magnesio   
	 Manganeso   
	 Molibdeno   
	 Niacina   
	 Ácido pantoténico   
	 Fósforo   
	 Potasio   
	 Riboflavina   
	 Selenio   
	  Tiamina   
	 Vitamina A   
	 Vitamina B6   
	 Vitamina B12   
	 Vitamina C   
	 Vitamina D   
	 Vitamina E   
	 Vitamina K   
	 Zinc   

 
	 ¿Por qué las vitaminas son importantes?   
	 Todos los artículos   
               	 Nutrientes y hábitos   
	 Consejos de salud y estilo de vida   
	 Alimentos y nutrición   
	 Cómo actúan los suplementos   

 

 
	 Sobre Multicentrum   
             	 La ciencia detrás de Multicentrum   
	 Preguntas Frecuentes   

 
	 Elige tu Multicentrum   

 
          
 
         
 
          
           
           
            
             
             
              
              
               
                
                
                 
                  
                  Productos
 
                 
 
                
 
               
 
                
                 
                  
                  Para inmunidad
 
                  Multicentrum Inmuno-C
 
                  Multicentrum Vitagomis Inmuno
 
                 
 
                
 
               
 
                
                 
                  
                  Para adultos activos
 
                  Multicentrum Rendimiento Plus
 
                  Multicentrum Vitagomis Libera Energía
 
                 
 
                
 
               
 
                
                 
                  
                  Para niños
 
                  Multicentrum Junior
 
                  Multicentrum Vitagomis Niños
 
                 
 
                
 
               
 
                
                 
                  
                  Para adultos mayores de 50 años
 
                  Multicentrum Adultos 50+
 
                  Multicentrum Mujer 50+
 
                  Multicentrum Hombre 50+
 
                  Multicentrum Energía & Vitalidad 50+ 
 
                 
 
                
 
               
 
                
                 
                  
                  Para adultos
 
                  Multicentrum
 
                  Multicentrum Mujer
 
                  Multicentrum Hombre
 
                  Multicentrum Vitagomis Adultos
 
                 
 
                
 
               
 
              
 
             
 
            
 
             
              
              
               
                
                
                 
                  
                  Aprende
 
                 
 
                
 
               
 
                
                 
                  
                  Vitaminas y Minerales
 
                  Beneficios
 
                  ¿Por qué las vitaminas son importantes?
 
                 
 
                
 
               
 
                
                 
                  
                  Nutrientes y hábitos
 
                  Consejos de salud y estilo de vida
 
                  Alimentos y nutrición
 
                  Todos los artículos
 
                 
 
                
 
               
 
              
 
             
 
            
 
             
              
              
               
                
                
                 
                  
                  Sobre Multicentrum
 
                 
 
                
 
               
 
                
                 
                  
                  Nuestra historia
 
                  La ciencia detrás de Multicentrum
 
                  Preguntas frecuentes
 
                 
 
                
 
               
 
              
 
             
 
            
 
           
 
          
 
         
 
        
 
       
 
      
 
     
 
    
 
   
 
  
 
 
 



            
        
    
    












    
    
        
        










        
            






    
        
    



    
    
    
         
  
  
   
    
    
     
     
      
       
       
        
         
         Multivitamínicos: Sentirse bien empieza por dentro
 
         La relación más valiosa es la que tienes con tu cuerpo. Cuando logras silenciar el ruido exterior y escuchar a tu cuerpo, todo fluye mejor. Multicentrum, complemento alimenticio específicamente diseñado para responder a las necesidades de vitaminas y minerales de tu cuerpo.
 
         Descubre nuestros productos
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         Elige tu Multicentrum
 
         ¿No sabes qué Multicentrum es el más adecuado para ti?
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         Multicentrum Vitagomis Adultos
 
         Multivitamínico formulado con múltiples vitaminas y minerales que apoyan el bienestar general de los adultos, en una gominola.
 
         Descubre más
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         ¿Por qué puede ayudarte un multivitamínico?
 
         Sabemos que no siempre es fácil obtener los nutrientes esenciales que necesitas para mantenerte fuerte y saludable. Las vitaminas y los minerales de un multivitamínicos pueden brindarte un apoyo nutricional extra. Descubre cómo Multicentrum puede satisfacer tus necesidades nutricionales para un estilo de vida saludable.
 
         Aprende más 
 
        
 
       
 
      
 
     
 
    
 
   
 
  
 
 
 


    
    

    
    
    
         
  
   
   Hecho pensando en ti
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         Para tus necesidades nutricionales
 
 
         Comprometidos con el bienestar, hemos elaborado una gama de complementos alimenticios que funcionan en sintonía con tu cuerpo y satisfacen necesidades nutricionales específicas.
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         Marca de Multivitamínicos fiable
 
 
         Respaldada por investigación nutricional. La marca mejor valorada por los consumidores de multivitamínicos en España.
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         Un legado de bienestar
 
         Con más de 40 años a la vanguardia en el sector de los complementos alimenticios, nos hemos convertido en la marca de multivitaminas más recomendada. Te brindamos productos con ingredientes de alta calidad y con una gran trayectoria científica.  
 
        
 
       
 
      
 
     
 
    
 
   
 
  
 
 
 


    
    

    
    
    
         
  
   
   Sobre nosotros
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            Multivitamínico específicamente formulado para mujeres con cantidades de vitaminas y minerales reforzadas.
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            Multivitamínico específicamente formulado para hombres con cantidades de vitaminas y minerales reforzadas.
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            Multivitamínico específicamente formulado para mujeres después de los 50 años con cantidades de vitaminas y minerales reforzadas.
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            Multivitamínico específicamente formulado para hombres después de los 50 años con cantidades de vitaminas y minerales reforzadas.
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